Tydenni mem.J fOOd
Energie

Pondéli 23.10.2017

Polévka Hrstkova polévka se zeleninou 1,9 / Brokolicova polévka s chlebovymi krutony 1,3,7
1 Pecené kureci stehno s kofenovou zeleninou, ryze nebo hranolky 1,7,9
2 Paella s morfskymi plody, treskou a raj¢aty 4
3 Smazeny syr s vafenymi bramborami 1,3,7
4 Veprova panenka s dijonskou omackou, hranolky 1,7,10
Salat Nicoise 1,3,4

Utery 24.10.2017

Polévka Porkovy krém 1,7 / Slepici vyvar s masem a zeleninou 1,3,9
1 Moravsky vrabec se zelim a bramborovymi knedliky 1,3,7
2 Smazeny karbanatek s varenym bramborem, hof¢ice, cibulka /1,3,7,10/
3 Trhanec s lesnim ovocem, jogurtem a skoficovym cukrem 1,3,7
4 Sepiové nudle s krevetami, chilli, zazvorem a koriandrem 1,2,3,4
Salat s grilovanym hermelinem a ¢ervenou fepou 7

Streda 25.10.2017

Polévka Cesnekové polévka s bramborami a vajickem 3 / Tomatovéa polévka 1,9
1 Pecené kureci prsicko ve slaning, maslovy hrasek, bramborova kase nebo ryze 7
2 Segedinsky gulas s houskovymi knedliky 1,3,10
3 épagety s rukolovo-bazalkovym pestem, parmesan 1,3,7
4 Jeleni Spikovana pecené na ¢erveném ving, karlovarské knedliky 1,3,7,12
Caprese - rajcata, mozzarela a olivovy olej 7

Ctvrtek 26.10.2017

Polévka Hovézi vyvar se zeleninou, masem a nudlemi 1,3,9 / Mrkvova polévka se zazvorem 1
1 Veprovy fizek s bramborovou kasi, kysela okurka 1,3,7
2 Pecend brambora s kufecim masem, zakysanou smetanou, kukuficnym klasem a gratinovanym raj¢atem 7
3 Bretanské fazole se zeleninou, rukolou a susenymi rajcaty
4 Thajské rybi kari se zeleninou, jasminova ryze 4
Ledovy salat s hovézim masem, restovana hliva Ustficna a sweet and chilli omacka

Patek 27.10.2017

Polévka Gulasova polévka 1/ Vyvar s jatrovymi knedlicky a zeleninou 9
1 Veprovy gyros s pita chlebem, feckym jogurtem a mixem trhanych salatt 1,3,7
2 PInény paprikovy lusk s rajskou omackou, houskové knedliky nebo ryze 1,3,9
3 Italské dynové rizoto s rukolou a dynovymi seminky 7,8,9,12
4 Pecena kachna na kming, ¢ervené zeli, houskové knedliky 1,3,7
Ceasar salat s kufecim masem a krutony 1,3,7
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