
Týdenní menu

Opatov Park

Informace o přítomnosti alergenů Vám ráda poskytne obsluha
www.mbfood.cz

 

Pondělí 14.8.2017

Polévka Slepičí vývar s kapáním 1,3,9 / Brokolicový krém 1,7
1 Krůtí steak na paprice s rýží nebo těstovinami 1,3,7
2 Šunkafleky s kyselou okurkou a červenou řepou 1,3,7
3 Cuketa plněná zeleninou gratinovaná čedarem, kuskus a jogurtový dressing 1,3,7
4 Vepřová panenka pečená ve slanině, šťouchané brambory

Ledový salát s gratinovaným kozím sýrem a brusinkami 7

 

Úterý 15.8.2017

Polévka Pórkový krém 1,7 / Hovězí vývar s masem a zeleninou 1,3,9
1 Hovězí Chili con carne s rýží 1
2 Špagety Amatriciana s parmesanem 1,3,7
3 Meruňkové knedlíky se sladkou zakysanou smetanou a cukrem 1,3,7
4 Pečená treska na bylinkách s kuskusovým salátkem, dresink ze zakysané smetany 1,4,7

Caesar salát s grilovaným kuřecím masem, anglickou slaninou a krutóny 1,3,7,10

 

Středa 16.8.2017

Polévka Minestrone 1,3,9 / Čočková polévka 1
1 Grilovaná vepřová krkovice s čerstvým křenem, bramborové krokety 1,7
2 Kuřecí rizoto se sýrem a kyselou okurkou 7,10
3 Penne Quattro Formaggi s romanescem 1,3,7
4 Krůtí wok se zeleninou a jasmínovou rýží 1

Mix listových salátu se smaženými papričkami Jalapeňo s čedarem 1,3,7

 

Čtvrtek 17.8.2017

Polévka Tomatová polévka 9 / Zeleninová polévka s krupicí a vejcem 1,3,9
1 Kuřecí řízek, vařené brambory a kyselá okurka 1,3,7
2 Noky s houbami, parmskou šunkou a smetanovou omáčkou 1,3,7
3 Marocký kus-kus se zeleninou, rozinkami a bylinkovým dipem 1,7
4 Grilovaný losos s vařenými bramborami a holanskou omáčkou 3,4

Caprese - rajčata, mozzarela a olivový olej 7

 

Pátek 18.8.2017

Polévka Zeleninový krém 7,9 / Hovězí vývar s masem, nudlemi a zeleninou 1,3,9
1 Barmské nudle s kuřecím masem a zeleninou 1,3
2 Vepřová žebra v BBQ marinádě s hranolky 1
3 Smažené žampiony s vařenými bramborami 1,3
4 Roastbeef s pečenou zeleninou, hranolky majonézou 7,9

Ledový salát s rajčaty a smaženymi kalamáry 1,3,4

https://www.mbfood.cz/

